
Grado Superior en  
Enseñanza y Animación Sociodeportiva 

 

ACTIVIDADES 
FÍSICAS Y 

DEPORTIVAS 
 
 
 

 

Elaborar, gestionar y evaluar proyectos de animación físico-deportivos recreativos 

para todo tipo de usuarios, programando y dirigiendo las actividades de 

enseñanza, de inclusión sociodeportiva y de tiempo libre, coordinando las 

actuaciones de los profesionales implicados, garantizando la seguridad, respetando 

el medio ambiente y consiguiendo la satisfacción de los usuarios, en los límites de 

coste previstos. 

 

 

 

• Dinamización grupal 

• Valoración de la condición física e intervención en accidentes. 

• Juegos y actividades físico-recreativas y de animación turística 

• Actividades físico-deportivas individuales 

• Actividades físico-deportivas de equipo 

• Actividades físico-deportivas de implementos 

• Actividades físico-deportivas para la inclusión social 

• Metodología de la enseñanza de actividades físico-deportivas 

• Planificación de la animación sociodeportiva 

• Actividades de ocio y tiempo libre 

• Formación y orientación laboral 

• Empresa e iniciativa emprendedora 

• Lengua extranjera profesional 

 

 

 

• Animador/a físico-deportivo y recreativo. 

• Animador/a de veladas, espectáculos y actividades recreativas en instalaciones 

turísticas. 

• Coordinador/a de actividades físico-deportivas en instalaciones deportivas de 

empresas turísticas o entidades públicas y privadas. 

• Coordinador/a de tiempo libre educativo infantil y juvenil. 

• Coordinador/a de campamentos, de albergues de juventud, de casas de 

colonias, de granjas-escuelas, de aulas de casas de juventud y escuelas de 

naturaleza. 

• Coordinador/a de actividades paracurriculares en el marco escolar. 

• Director/a de campamentos, de albergues de juventud, de casas de colonias, 

de granjas-escuelas, de aulas de casas de juventud y escuelas de naturaleza. 

• Jefe/a de departamento de animación turística. 

• Cronometrado/a, juez / jueza y árbitra / árbitro de competiciones deportivas 

no oficiales. 

Competencia General 

Plan de Estudios ¿Qué se estudia? 

Ocupaciones relacionadas 


