Grado Superior en
Termalismo y Bienestar

IMAGEN
PERSONAL

Competencia General

Gestionar servicios relacionados con el termalismo y el bienestar (wellness),
aplicando técnicas de hidrocinesia, técnicas hidrotermales, masajes estéticos y
programas de acondicionamiento fisico en el agua de acuerdo con protocolos
establecidos, dinamizando Ilas actividades personalizadas programadas vy
orientandolas hacia la mejora de la calidad de vida y de la salud, consiguiendo la
satisfaccion de los usuarios y asegurando la prestacion del servicio en condiciones
de calidad, seguridad y protecciéon ambiental.

Plan de Estudios éQué se estudia?

o Caracteristicas y necesidades de las personas en situacion de dependencia.
e Dinamizacién grupal.

e Valoracion de la condicidn fisica e intervencion en accidentes.
e Acondicionamiento fisico en el agua

o Estética hidrotermal.

e Masaje estético.

e Actividades de ocio y tiempo libre

e Técnicas de hidrocinesia.

e Empresa e iniciativa emprendedora

e Formacién y orientacion laboral

e Lengua extranjera

Ocupaciones relacionadas

e Técnico/a en tratamientos estéticos integrales.

o Especialista en técnicas hidroestéticas.

e Técnico/a en masajes estéticos.

e Técnico/a en drenaje linfatico estético.

e Instructor/a de grupos de hidrocinesia y cuidado corporal.

e Coordinador/a de actividades de acondicionamiento fisico y de hidrocinesia.
e Director/a técnico en spas y balnearios.

e Monitor/a de tiempo libre.

e Socorrista en instalaciones acuaticas.




